Das Leben leben

1. Wolfratshauser Seniorenmesse
22. und 23. Oktober 2009

- i;isaclTalle

Eine Ausstellung aus den Bereichen
Dienstleistung, Wohnen, Gesundheit, Freizeit,

Betreuung und vieles mehr:

Wo? In der Schulkiiche

Wann? Am 23.10.2009 von 10-15 Uhr

Was wird geboten?

4 Ausstellung zum Thema
e Gesunde Ernahrung in jedem Alter
e Kochen fur einen Single

4 Kochvorfiihrungen durch die Schiiler
e Asiatische Gemusepfanne ( kochen im Wok )
zu jeder vollen Stunde von 10-14 Uhr
e Bunte Gemusepfanne mit Vollkornnudeln
zu jeder halben Stunde von 10.30-14.30 Uhr



