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Herzlich willkommen zu unserer Messe

,Das Leben leben”

Donnerstag, 22.10.09 v. 11 - 20 Uhr
Freitag, 23.10.09 v. 10 - 20 Uhr
in der Loisachhalle

Es freut uns, dass Sie sich fur die 1. Wolfratshauser Seniorenmesse unter dem Motto ,Das
Leben leben” interessieren.

Ein Titel, der umschreiben soll, was wir Ihnen alles bieten mochten.

Im Alter gut versorgt sein und rechtzeitig die nétigen Weichen daflr zu stellen, ist ein splirba-
res Anliegen der Menschen. Dies gilt fUr alle Lebensbereiche. Je friher man damit beginnt,
umso entspannter begegnet man den Herausforderungen des Alterwerdens.

Die Stadt Wolfratshausen veranstaltet daher in Zusammenarbeit mit dem Sozialverband VdK
zum ersten Mal diese Themenmesse, um lhnen die ortlichen Moglichkeiten aufzuzeigen.

Die Kombination von wieder erdffneter Loisachhalle, in Verbindung mit der Volkshochschule,
der Blcherei, der Volksschule, der Sporthalle und der stadt. Musikschule bietet uns jetzt
auch von den Ortlichkeiten her optimale Verhaltnisse.

Durch die Einbindung der neuen Gaststatte ,FI6Rerei* kdnnen wir das Grundkonzept um eine
schone Facette erweitern und die Vortradge werden die Veranstaltung bereichern.

Ein Themenschwerpunkt liegt auf dem demografischen Wandel, dem viele unterschiedliche
Angebote, Vortrage und Moglichkeiten zum Mitmachen gewidmet sind.

Oder haben Sie etwa schon einmal an lhren Ruhestand und die Zeit ,danach” gedacht?

Auch hier wollen wir allen interessierten Menschen Angebote fiir den nachberuflichen Le-
bensabschnitt aufzeigen.

Weitere Themenbereiche sind: Gesundheit und Sport, Finanzen und Betreuung, Wohnen
und hauswirtschaftliche Dienstleistungen, Ehrenamt, Freizeitgestaltung und noch manches
mehr.

Wie Sie sehen, ist die Messe ,Das Leben leben” keine reine Seniorenmesse, sondern ein
vielfaltiger Fachmesse-Mix. Egal, ob jung geblieben oder bereits der ,erfahrenen Generation”
zugehorig diese beiden Messetage bieten fir jeden etwas!

Ein gemeinsames Miteinander der Generationen ist der Gradmesser fur die Entwicklung in
unserer Stadt. Kommunikation férdern, Informationen geben, Vernetzungen knipfen und
Zukunfts- und Beriihrungsangste abbauen dazu méchten wir auch mit dieser Veranstaltung
beitragen.

Schauen Sie sich in Ruhe um, besuchen Sie auch unsere Aktionsbereiche aufRerhalb der
Loisachhalle und geniefRen Sie die hoffentlich entspannte Atmosphare.

lhr

Helmut Forster
1. Burgermeister und Schirmherr



