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Was sind Familienpat*innen?

• sie sind lebenserfahrene, aktive, ehrenamtliche Helfer*innen, die 

gerne Familien unterstützen

• sie sind für viele Familien im Landkreis da

• sie stehen einer Familie in einem ganz konkret vereinbarten 

Aufgabenbereich, je nach Ansprüchen und Notwendigkeit der 

Familien, für eine gewisse Zeit bei 

Wie bekommen Sie ein*e 

Familienpat*innen?

Wie eine Familienpatenschaft 

Ihre Familie unterstützen 

kann, können Sie bei der

Koordinatorin erfragen. Diese 

erfahrene

Fachkraft übernimmt die 

gesamte Koordination und 

Beratung für eine 

Familienpatenschaft. 
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Wie funktionieren Patenschaften?

− Vorbereitungsphase

• Erstgespräch (eigene Wünsche und 

Möglichkeiten)

• Schulung

− Einsatzphase

• Aussuchen einer passenden Familie

• Besprechung des konkreten

Einsatzes

• Erster Besuch bei der Familie

• Vereinbarung eines Ziels und der

Aufgaben

• Umsetzung vereinbarter Unterstützungen 

− Begleitung während des Einsatzes

• Feststellung eines Zwischenergebnisses

• Rückschau auf den bisherigen

Einsatz 

Für Familien



Familienpat*innen haben

• den Wunsch, Familien zu unterstützen

• ein offenes Herz für die Anliegen der Familien

• aus der eigenen Lebensgeschichte  Erfahrungen und Kompetenzen

• Lust und Bereitschaft, ein Vertrauensverhältnis einzugehen 

Familienpat*innen bekommen

• Wertschätzung eigener Interessen und Ideen

• regelmäßigen Erfahrungsaustausch mit den anderen Familienpat*innen

• fachliche Vorbereitung für ihre Aufgaben

• Schulungs- und Fortbildungsangebot

• fachlich begleitete Unterstützung 

Familienpat*innen geben

• Begleitung auf Zeit

• abgesprochene Hilfeleistung

• Entlastung im Lebensalltag

• ihre eigene Kompetenz und Lebenserfahrung

• sind Wegweiser 

Familienpat*innen geben Familien in ihrem herausfordernden Alltag Halt.

Denn jede Familie ist eine kleine Welt für sich, mit allen Höhen und Tiefen.

Manchmal ist eine wirkungsvolle Unterstützung in den verschiedensten Bereichen auf 

Zeit von außen gut und sinnvoll. 

Familie zu leben und Kinder groß zu ziehen, ist eine schöne Erfahrung, aber auch eine

große Herausforderung! Es verlangt von Ihnen als Eltern viel Zeit und Herzblut. Wir
möchten Sie bei Ihrer großen Aufgabe nicht alleine lassen.
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