WOLF machtig
RATS :

HAU im

SEN fluss

UNSERE HIGHLIGHTS FUR SIE

4.9.

17.15 Uhr

RFUHRUNG

IIU

Lustiger und herzergreifender Kino-
Dokumentarfilm Gber acht U100-Jahrige.
Kinosnacks und Getranke inklusive

WEISSWURST 5.9.

FRUHSTUCK 00

Die ersten 80 Besucher erhalten
zwei WeiBwiirste, eine Breze und ein
* Getrank kostenlos auf der Galerie

FAHRGASTTRAINING g

g Praktisches Mobilitatstraining und
Fahren zu Fuf3, mit dem Rollator oder
Rollstuhl im 6ffentlichen Nahverkehr!
Mit Bewegungstrainerin fur die

MVG Isabella Maria Weiss
Anmeldung erwiinscht unter:
08171/214-234

L

% WOLFRATSHAUSEN

YN e liotads

Stadt Wolfratshausen
Marienplatz 1
82515 Wolfratshausen

instagram.com/
wirsindwor

facebook.com/
Kultur.Tourismus.Wolfratshausen

Telefon 08171 214-0
info@wolfratshausen.de

wolfratshausen.de

Liebe Besucherinnen und Besucher,

mit dem Alter kommen neue Herausforderungen auf uns

zu. Die Botschaft dieser Seniorenmesse lautet deshalb:
Fir neue Anforderungen und Fragen gibt es passende
Lésungen. Viele Angebote sind naher, als Sie denken.
Wolfratshausen ist sehr gut aufgestellt. Dank unserer
sozialen Einrichtungen, Beratungsangebote und des
groBBen Engagements vieler értlicher Vereine gibt es
zahlreiche Angebote in der Stadt.

Nutzen Sie die Seniorenmesse, um sich umfassend zu
informieren und die Méglichkeiten vor Ort kennenzu-

lernen.

PROGRAMM DER VORTRAGSREIHE in der Stadtbiicherei

Freitag, 4.9.2026

VORTRAGSRAUM 1

13:30 Uhr
Bestattungsvorsorge
und finanzielle
Absicherung

Markus Jagdhuber,
Trauerhilfe Denk

15:00 Uhr

Beistand auf dem
letzten Weg

Sabine Hartwig, Fach-
arztin fir Palliativmedi-
zin - OPAL Hospiz- und
Palliativversorgung

16:30 Uhr

Erbrecht und Erb-
schaftssteuerrecht
Florian Wurm, Rechts-
anwalt und Fachanwalt
far Steuerrecht - Dennis
Geif3, Steuerberater

VORTRAGSRAUM 2

14:15 Uhr

Vortrag iiber
Patientenverfiigung
Heidemarie Piffl,
Hospizbegleiterin -
Christohorus Hospiz-
verein

15:45 Uhr

Warum Lachen kein
Ablaufdatum hat

Dr. med. Ulrike
Stefanowski, Gesund-
heitsberaterin - Insano

17:15 Uhr
Filmvorfiihrung
Kinodokumentarfilm
,U100”

Mein besonderer Dank gilt meinen Mitarbeiterinnen
Sibylle Gruber und Eva Blum, die diese Messe organi-
siert haben und im Rathaus zu sozialen Fragen beraten.

Ebenso danke ich allen Ausstellern und Sponsoren,
die sich hier prasentieren und die

Veranstaltung unterstitzen.

Ich wiinsche Ihnen allen eine
informative Seniorenmesse.

Es griiBt Sie herzlich

Ihr
Klaus Heilinglechner
1. Burgermeister

Samstag, 5.9.2026

VORTRAGSRAUM 1

12:00 Uhr
Bestattungsvorsorge
mit Absicherung
Markus Jagdhuber,
Trauerhilfe Denk

13:30 Uhr

Der Pflegestiitzpunkt
und die mobile
Seniorenhilfe im
Landkreis

Gabriele Strauhal, LRA
Bad Tolz-Wolfratshauen

15:00 Uhr

Gesund essen im Alltag
Evgenia Maier, Kreis-
bildungswerk Bad Tolz-
Wolfratshausen

16:30 Uhr
Vorstellung
Wiinschewagen
Bj6érn Feldmann,

ASB Regionalverband
Minchen/Ober-
bayern e.V.

VORTRAGSRAUM 2

12:45 Uhr
Seniorenyoga auf
dem Stuhl

Evgenia Maier, Kreis-
bildungswerk Bad Tolz-
Wolfratshausen

14:15 Uhr

Runter vom Sofa -
Raus in die Welt
Michaela Hansen,
Geschaftsfuhrerin
Granny Au Pair

15:45 Uhr

~Gesund Altern -
Longevitiy fiir das Ge-
hirn mit ,ESSEN GEGEN
DAS VERGESSEN"
Claudia Kénigsmann,
Fussmeridian

17:15 Uhr

Was mein Handy

alles kann
Computersenioren Bad
Tolz-Wolfratshausen e.V.

Foto: Sabine Hermsdorf-Hiss=*

Freitag 13-18 Uhr
Samstag 10-18 Uhr

4./5.9.

LOISACH-
HALLE

Eintritt frei

GRAUE HAARE -
BUNTE TAGE

Seniorenmesse

Rahmenprogramm und
Ausstellerverzeichnis
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